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1. BAKIM DAVRANISLARI DERSI (HEM213)
1.1. Dersin Tanim ve Amaci

Bakim Davraniglar1 Dersi, hemsirelik 6grencilerinde bakim bilinci gelistirilmesinde temel
olusturmaya yénelik bir derstir. Bu derste Watson insan Bakim Kurami’ndan yararlanarak bakima
iliskin temel kavramlar tamimlanmakta ve bakim davraniglarinin insan T{zerindeki etkileri
hiimanistik bir bakisla irdelenmektedir. Dersin amaci, hemsirelik 6grencilerinde bakim bilinci
olusturmak ve bakim davranislarina iliskin farkindalik kazandirmaktir.

1.2. Dersin Genel Hedefleri

e Bakim kavramini anlama

e Bakim ve hemsirelik iligkisini kavrayabilme

e Bakim bilinci konusunda 6z farkindalik olusturma

e Watson Insan Bakim Kurami’n1 Kavrayabilme

e Bakim davranislarin1 ve gerekliligini kavrayabilme
1.3. Dersin Ogrenme Ciktilar
Ogrenciler;

e Bakim kavramini analiz eder

e Bakim ve hemsirelik iligkisini kavrar

e Bakim bilinci konusunda 6z farkindalik olusturur
e insan Bakim Kuramu felsefesini kavrar

e Bakim davranislarini kullanma konusunda 6z farkindalik olusturur.
1.4. Dersin Programdaki Yeri

Bakim Davranislart Dersi (HEM213), Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ikinci

smifinin giiz doneminde verilir. Haftada 2 saat teorisi olan 3 ECTS kredilik bir derstir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ders yiiz yiize Seminer Salonu smifinda yiiriitiilecektir. Konularin isleyisinde; anlatim,
tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi, rol play gibi aktif 6grenme yontem ve teknikleri

kullanilacaktir.



1.6. Dersin Degerlendirmesi

Dersin %30’ undan fazlasina devam etmeyen Ogrenci final sinavina alinmaz. Dersin
degerlendirmesi en az bir ara sinav, bir final sinavi ile yapilir. Ders degerlendirilmesinde, Ondokuz
Mayis Universitesi Smav Yénetmeligi ve Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Béliimii Uygulamal1 Dersler ilke ve Esaslar1 uygulanir.
1.7. Egitimde Ogrenciden Beklentiler

1.7.1. Ders Belgelerini Okumak: Ogrencilerin tiim ders belgelerini (6r. Ders Bilgi Kitapgigi,
okuma Onerileri vb..) okumalar1 6nemlidir. Bu, 6grencilerin tiim ders etkinliklerini uygun sekilde
planlamasina olanak tanir.

1.7.2.Derse Katilim: Ders basaris1 i¢in derse katilim ¢ok énemlidir. Ogrenci katilimi, 6grenim
planinda belirtilen ders ya da grup ¢alismalarina diizenli olarak hazirlanmak, katilmak ve 6gretim

elemanlar tarafindan gerekli goriilen tiim akademik faaliyetlere katilmak olarak tanimlanur.



2. HAFTALIK DERS PROGRAMI

2.1.Bakim Davranislar: Dersi Haftalik Ders Program

Tarih Ogretim elemam | Konu
1 Hafta Dersm Ama}c1, Hedef, Icerik ve Yontemin
Incelenmesi
2. Hafta Bakim Kavrami
3. Hafta Bakim ve Hemsirelik
Insan Bakim Kurami: Bakim durumu ve bakim ani, Kisilerarasi
4. Hafta A
bakim iliskisi
5. Hafta Bakim Davranislari: Hazir bulunma, Varligini sunma
6. Hafta Bakim Davranislari: Otantik dinleme, Bireyi kabul etme
7. Hafta Bakim Davranislari: Birey merkezli olma, konfor saglama
Bakim Davranislari: Goz temas1 kurma, adi ile seslenme,
8. Hafta e 1on
giiliimseme, dokunma
9. Hafta ARA SINAV
10. Hafta Bakimla Iliskili Kavramlar- Duyarlilik, Sevkat, Merhamet
11. Hafta Bakimla iliskili Kavramlar- Sevgi, lyilik, Yardim etme
12 Hafta Tyilestirici Faktorler- insancillik, adanmuslik, umut ve
' duyarlilik, yardim-giiven iligkisi, duygularin ifadesi
Iyilestirici Faktdrler- Problem ¢dzme, dgretme-dgrenme, iyilesme
13. Hafta cevresi, fiziksel, duygusal ve ruhsal gereksinimlere yardim,
spiriitiiellik
Ogrenci sunumlar1 (Bakim davranislar ve lyilestirici
14. Hafta < S
stireglere iliskin rol play- grup ¢alismast)
15. Hafta FINAL SINAVI




2.2. Ogrenci Grup Calismalar1 Tablosu

Tarih| Konu Ogrenci Ad1 Soyad1 Ogrenci Ad1 Soyadi Ogrenci Ad1 Soyad1 Ogrenci Ad1 Soyad1
1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup
14. |BAKIM - Sidra Ibrahimi - Aysenur Ozsanli - Merve Svetoslavova - Arslan Yiiksel
Hafta DAVRANISLARI |- Biisra Kara - EnesYasar Naumova - Sedanur Kartal
ROL PLAY - Sevgi Demirtas
CALISMASI
14. [IYILESTIRICI - Bedirhan Tezcan - Shukurjan Rahimova - Nursima Arslan -
Hafta FAKTORLER - Sena Duyar - Almina Cakmak - Amenah Ahmed Ibrahim
ROL PLAY Jooli
CALISMASI
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